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   Varmt välkomna till Håbogymnasterna!	[image: ]


Vi i Håbogymnasterna vill att alla aktiva ska få möjlighet att uppleva glädje i en trygg och utvecklande miljö. Det ska vara kul, lustfyllt och inspirerande att vara ledare, förälder, styrelsemedlem och aktiv i Håbogymnasterna. 






   Är du  född 2011-2012 och vill börja med gymnastik?2024-01-05 23:43
Då har vi plats för dig i Trupp Röd. 

 

Såhär säger gymnasterna som går i Trupp Röd idag:

 

Gymnastik är världens bästa sport!
På en och samma träning får du in gruppgemenskap, samarbete, adrenalin, lek, bus, skratt, variation, rytmik, koordination, styrka, rörlighet, olika akrobatiska moment med mera med mera.

 

I Håbogymnasterna värdesätter vi dessutom vikten av att alla ska känna trygghet i att få vara precis den man är när man kommer till träningarna.

 

 

 

 

Träningstider: 
Tisdagar: 18:00-20:00

Fredagar: 16:30-18:00




   Vi har lediga platser kvar till Parkour!2024-01-03 23:07
[image: ]
Är du intresserad av att börja med Parkour?  Vill du lära dig göra volter, forcera  och flyga över hinder?    

 

Vi har lediga platser kvar i alla våra trupper, boka nu!




   Mini-Parkour 1
Vi satsar på Parkour!2023-12-17 23:25, Mini-Parkour 1
[image: ]
Oj oj oj vilket tryck det blev på parkour!  Vad kul att se att så många gymnaster intresserar sig av en sån härlig gren.

 

Tack vare erat visade intresse har vi på Håbogymnasterna lyckats öppna plats för ytterligare en mini parkour grupp! 

 

Mini parkour 2 startar i januari 2024, bokningen släpps under december.

Vi tillämpar kölista  vid fullbokat. Här kan du se om det finns platser kvar.

Bokning - Håbogymnasterna - SportAdmin

 

Vår huvudledare Hugo hälsar er välkomna tillsammans med hjälpledarna. 

Läs mer -»



   Vill du bli en av oss?2023-12-16 13:48
[image: ]

Vi i Håbogymnasterna söker efter fler som vill bli ledare i vår förening. Vi söker både huvudtränare och hjälptränare.

 

Vill du veta mer? 

Kontakta oss på info@habogymnasterna.se så berättar vi mer




   2023-10-29 16:16
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Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Barngymnastik
Barngymnastik, 20/03 15:31 

Basgymnastik
Basgymnastik, 20/03 13:52 

Familjegymnastik
Familjegymnastik, 20/03 12:49 
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Medlemsbrev januari 2024
MEDLEMSBREV, 20/01 08:27 
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Vi satsar på Parkour!
Mini-Parkour 1, 17/12 23:25 
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Medlemsbrev oktober 2023
MEDLEMSBREV, 13/10 07:54 
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